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Ciclo di incontri online gratuiti per i genitori delle scuole che aderiscono al
progetto europeo PROMEHS Promoting Mental Health at Schools

Per iscriversi al terzo
incontro compilare il form

online entro le ore 12:00
| del 26/04/2021

. https://bit.ly/3s6dqlLL
" Per info: LU=
promehs.italy@gmail.com
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IL LATO POSITIVO
DELLE NUOVE
TECNOLOGIE

Dott.ssa Elisabetta Conte
elisabetta.conte@unimib.it ,_

Dipartimento di Scienze Umane per la Formazione “R. Massa” %
Universitd degli Studi di Milano - Bicocca

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Temi

Prevenire
PROBLEMI SOCIALI,
EMOTIVIE
COMPORTAMENTALI

001



PROBLEMI SOCIALI, EMOTIVI E
COMPORTAMENTALI

Problemi internalizzanti
Problemi esternalizzanti

Comportamenti a rischio

Achenbach, 1978; Campbell et al., 2000; Eisenberg e@(ﬁm
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PROBLEMI ESTERNALIZZANTI . oo1




COMPORTAMENTI A RISCHIO




LA TECNOLOGIA E’ RISCHIOSA?

Supporta un‘attivitd umana o ne compensa le carenze
Sviluppa abilitd

Promuove il progresso

Utilizzata con una funzione diversa da quella
originaria

Pud avere ripercussioni negative a livello
psicologico e comportamentale
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DISPOSITIVI DIGITALI E NUOVE TECNOLOGIE =

Intrattenimento e

Smartphone ® divertimento \/<
ﬂ*/\

Socializzazione e
® comunicazione a
= distanza

Educazione e -
apprendimento ><

L
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® Informazione




BENEFICI DI INTERNET E SOCIAL NETWORK . oor

Baiocco et al., 2011; Cavioni et al.,, 2009: Burke & Kraut, 2016; Courtois et al.,, 2012; Gross, 2004; Hurwitz
& Schmitt, 2020: Oliver et al., 2020



BENEFIC| DEI VIDEOGIOCHI

Memoria e attenzione

Persistenza /
Abilita visuo-spaziali » W
| WIDED Resilienza

FesiE ol GAMES ~ g St ~
Creativitd - m o

O s e ~ N
Auto-regolazione o Abilitd di lefto-scrittura

e e calcolo

e

Empatia

Apprendimento di
Nnozioni e conoscenze

Bavelier et al., 2013; Franceschini et al, 2013; Granic et al., 2014; Kral et al., 2018; Pallavicini et al., 2020

Comportamenti prosociali




c O O O O

UTILIZZO FUNZIONALE DELLE NUO

Et

Tempo

Supervisionare
Partecipazione

Essere modello positivo




